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Heilpflanzenportrat:
Das Hirtentaschel

as unscheinbare Hirtentdschel stellt

keinerlei besondere Anforderungen an
seinen Standortundistdeshalb sowohl mit-
ten in den Stdadten, in Gadrten, an Wegen
und Parks zu finden, wie an Ackerrindern,
auf Schutthalden oder Bahndammen. Hir-
tentaschel wachst ein- oder mehrjahrig. Es
bildet Rosetten aus, die an Lowenzahn erin-
nern. Die Blatter sind jedoch unregelmafsi-
ger gezackt.

Auf giinstigen Standorten konnen die
Stangel bis zu einen halben Meter hoch wer-
den. Am oberen Ende tragen sie kleine, weifde
Bliiten, aus denen sich die tlachen herzfor-
migen Schoten entwickeln. Diese kleinen
Schoten werden circa einen halben Zentime-
ter grofd. Hirtentdschel-Exemplare, die in
Mauerfugen oder auf Schotterwegen wach-
sen, werden nur wenige Zentimeter hoch.

Oft ubersehener Generalist

Hirtentaschel wachst nahezu tiberall. Das
weist auf eine auflergewohnliche Lebens-
kraft dieser kleinen Pflanze hin. Ihre Anpas-
sungsfahigkeit, ihre Vitalitat und ihr hohes
Vermehrungspotenzial verschatften ihr
friher hohes Ansehen. Heute tibersieht
man das Hirtentaschel oder vertilgt es sogar
als lastiges Unkraut.

Dabei ist Hirtentaschel ein bewahrtes al-
tes Hausmittel zur Blutreinigung, bei Rheu-
ma und Gicht, zur Blutstillung und zur An-
regung der Nieren. Verwendet wird das
bluhende Kraut, wenn sich die ersten Sa-
men bereits gebildet haben. Vogel fressen
auch gerne die Schoten, deren besondere
dreieckige Form, eben wie einst der Beutel
eines Hirten, der Pflanze den Namen gab.

Respektable Verwandtschaft

Dass wir es hierbei mit einer Heilpflanze zu
tun haben, ist nicht verwunderlich. Inihrer
Verwandtschaft finden wir eine grofse An-
zahl Heil- oder Gewtiirzpflanzen: Senf, Raps,
Meerrettich, Kresse, aber auch Gemiise wie
Kohl, Rettich, Radieschen und Rauke. Sie
alle enthalten Glucosinolate oder Senfol-
glycoside, die fiir den scharfen Geschmack
verantwortlich sind. Und alle sollten frisch
verwendet werden, anderentfalls sind die
Aromen verflogen und die Wirkung nur
noch gering.

Das steckt im Hirtentaschel

Hirtentdschel enthdlt Acetylcholin, Cho-
lin, Histamine, Saponine, Flavonoide, Gerb-
stoffe, und die Vitamine C und K (K1). Es ist
reich an Kalium und Kalzium. Die blutstil-
lenden Eigenschaften des Hirtentdschel-
krautes liegen am hohen Gehalt von Vita-
min K. In der Kombination mit Vitamin C
sorgt es fir eine Festigung der Kapillarge-
tafde. Friherwaren blutstillende Pflanzen in
der Heilkunde bei allen inneren Verletzun-
gen eine unentbehrliche Hilfe, deren le-
bensrettenden Wert wir heute kaum noch
ermessen konnen. Hirtentaschel wurde da-
malsvon den Chirurgen und Feldschern bei
Wunden und Kriegsverletzungen einge-
setzt, ebenso von Hebammen und
Wehmiittern. Hirtentaschel war als Kultur-
folger praktisch tiberall zu finden, wo Men-
schen leben, und stand deshalb tast das
ganze Jahr hindurch zur Verfigung.

Wirkung in der Diskussion

Die Bedeutung des Hirtentdschels wurde
immer wieder hinterfragt. Der Streitpunkt
liegt hauptsachlich bei der blutstillenden
Wirkung. Viele Mediziner vertreten die
Meinung, dass das Kraut sehr wohl diese
heilende Eigenschaft besitzt. Andere mei-
nen, nicht die Inhaltsstoffe des Hirtenta-
schels seien dafiir verantwortlich, sondern
lediglich ein Pilz, der die Blatter haufig be-
talle.

Die moderne Forschung sieht die unter-
schiedliche Wirkung des Hirtentdschels in
den verschiedenen Herkunftsorten, also
nahrstoffreicher oder magerer Standort,
und den daraus resultierenden Mast- oder
Hunger-Exemplaren. Phytotherapeuten
ziehen heute bei der Anwendung von Hir-
tentdschel die frische Pflanze oder den
Pflanzenpresssaft den getrockneten Krédu-
tern vor, und sie meiden Pflanzen, die von
gediingten Flachen stammen.

Wachst im Garten

In ihren Garten werden Sie Hirtentdschel
kaum aussdaen wollen. Das ist auch nicht
notig, denn dort wachst es bereits. Es breitet
sichwenigerin den Beeten aus, eheraut Gar-
tenwegen in Pflasterritzen oder auf Baum-

Die dreieckigen Hirtentaschel-Schoten, die sich
aus den Bluten entwickeln, enthalten
zahlreiche Samen FoTto: M. GROSSMANN/PIXELIO.DE
scheiben. Wenn sie es ausreifien, geben sie
es den Tauben oder Hithnern komplett mit
der Wurzel in den Schlag.

Hirtentaschel in Voliere und Schlag

Wie bereits beschrieben, ist gerade das
frisch geerntete Hirtentdaschel besonders
wirksam. Tauben und anderes Gefltigel fres-
sen die Schoten mit den kleinen Samen,
ebenso wie die Blattrosetten, sehr gerne.
Hirtentdschel ist eine gute Autwertung des
Futters. Das im Garten gejatete Kraut sollte
deshalb nicht auf den Kompost, sondern in
den Schlag und ins Futter wandern.
Hirtentdschel hilft vor allem die leichten
inneren Blutungen zu stillen, die beim
nattirlichen Bewegungsdrang unserer Vogel
in ihrem Korper standig entstehen.
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